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UNE CONFERENCE EDAPTEE A
VOTRE ENTREPRISE :

Plusieurs themes vont sont proposés voici quelques
exemples :

* Les secrets d'un sommeil de qualite.

 Le sommeil comme outil d'amélioration de ses performances
au travail.

 Charge mentale au quotidien / au travail et connexion avec
les bienfaits du sport.

* Gestion du stress et optimisation de la performance.

* Psycho-nutrition : bien manger pour soigner votre microbiote
et optimiser votre mental.
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* Mieux se connaitre, les clefs de la confiance. @




UNE CONFERENCE QUI SE DECLINE EN
DIFFERENTES METHODES :
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CONFERENCE DISCUSSION EXERCICES
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APPLICATION INDIVIDUELS
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Développement personnel

Partage et communication

Performance au travail

Identification des personnalités

Confiance en soi et en 'autre et bien-étre

Meilleure gestion du stress

LES BIENFAITS D'UNE
CONFERENCE SUR
ENTREPRISE




. Dlspomble en presentlel et en VlSlO

conference

Adaptablllte au groupe et au 11eu

Materlel non necessalre

i Colnference de 15m1n a 2h30

. G'ro_upe de, _3,'a 300 'p.er_s_o_'rj'n'es;
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