
Rejoignez nous pour assister 
à une conférence 
spécialisée avec Dorian 
HAUTERVILLE, le pousseur 
de l’équipe de France de 
bobsleigh.



▪ Né le 27 avril 1900

▪ Médaille de bronze en bob à 2 au championnat d'Europe
en 2019

▪ 5 participations au Championnat du Monde et aux Jeux 
Olympiques

▪ Pousseur n°1 de l’équipe de France

▪ Projet tricolore pour les Jeux Olympiques de Pékin 2022



▪Retour d’expérience

▪Esprit d’équipe

▪Ambition

▪Prise de risque



▪ Du footballeur amateur au sprinteur pro.

▪ D’un sport individuel à un sport en équipe.



LES MOTS DE 

DORIAN

▪ « LE SPORT EST¨L’ECOLE DE LA VIE CAR 
LE TRAVAIL PAYE TOUJOURS »

▪ SA PHILOSOPHIE: 

▪ Ne jamais laisser personne te dire de quoi 
tu es capable, les limites sont mentales avant 
tout.



▪ Abnégation

▪ Se fixer des objectifs

▪ Rebondir après un échec

▪ Perséverer

▪ Esprit d’équipe

▪ Motivation



▪ Conférence

▪ Échanges

▪ Exercices

▪ Mises en application

▪ Temps individuels



▪ Développement personnel

▪ Partage et communication

▪ Performance au travail

▪ Identification des personnalités

▪ Confiance en soi et en l’autre

▪ Bien être

▪ Meilleure gestion du stress






