SPORT TEAM BUILDING ET
DORIAN HAUTERVILLE

Rejoignez nous pour assister
a une conférence
spécialisée avec Dorian
HAUTERVILLE, le pousseur
de I’équipe de France de
bobsleigh.



DORIAN HRUTERVILLE,
I’EXCELLENCE DE L’OMBRE

= Né le 27 avril 1900

= Médaille de bronze en bob a 2 au championnat d'Europe
en 2019

= 5 participations au Championnat du Monde et aux Jeux
Olympiques

= Pousseur n°l de I’équipe de France

= Projet tricolore pour les Jeux Olympiques de Pékin 2022
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UN CONFERENCE ADAPTEE
R VOTRE ENTREPRISE

= Retour d’expérience
= Esprit d’équipe
= Ambition

= Prise de risque




UN MOMENT PRIVILEGIE |

= Du footballeur amateur au sprinteur pro.

= D’un sport individuel a un sport en equipe.




LES MOTS DE
DORIAN

= « LE SPORT EST'I’ECOLE DE LA VIE CAR
LE TRAVAIL PAYE TOUJOURS »

= SA PHILOSOPHIE:

= Ne jamais laisser personne te dire de quoi
tu es capable, les limites sont mentales avant
tout.




S’ INSPIRER D°UNE ;XPERIENW
SPORTIVE PGUR S’EPANOUIR
PROFESSIONNELLEMENT

= Abnégation

= Se fixer des objectifs

= Rebondir aprés un échec
= Perséverer

= Esprit d’équipe

= Motivation




UNE CONFERENCE QUI SE DECLINE
EN « TEMPS »

= Conférence
« Echanges
« Exercices

= Mises en application

= Temps individuels




LES BIENFAITS D'UNE
CONFERENCE SUR LENTREPRISE

Développement personnel

Partage et communication

= Performance au travail

Identification des personnalités

Confiance en soi et en ’autre

= Bien étre

Meilleure gestion du stress




FORMALITES

= Disponible dans toute la France, en
Belgique et en Suisse

= Adaptabilité au groupe et au lieu
= Matériel non nécessaire
= Conférence de 15min a 2h30
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= Groupe de 3 a 300 personnes
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