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POURQUOI
SPORT TEAM
BUILDING ?
Des expériences sportives, ludiques et
fédératrices pensées pour créer du lien,
faire bouger les équipes et partager un
vrai moment ensemble.

Formats sur mesure

Des activités adaptées à vos
objectifs, vos contraintes et votre

budget.

Accessible à tous

Des activités pensées pour
rassembler, quels que soient le
niveau sportif, l’âge ou le profil.

En intérieur ou en extérieur

Dans vos locaux, sur le lieu de
votre événement ou sur nos sites

partenaires.

France - Suisse - Belgique

Nous intervenons dans ces trois
pays, au plus près de vos

équipes.

De 20 à 500 participants et
plus

Des formats adaptés aux petits
comme aux grands groupes.

Organisation clé en main

De la conception à la réalisation,
notre équipe s’occupe de tout.
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JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES
Des défis rythmés, du fun et une bonne dose d’adrénaline pour
stimuler l’esprit de compétition et de solidarité.

▶ Voir la vidéo

DÉCOUVERTE DU FOOT
ET CÉCIFOOT
Passes, tirs et exercices ludiques pour développer
adresse, coordination et inclusion.

▶ Voir la vidéo

TIR À L’ARC ET
CÉCI-TIR À L’ARC À L’AVEUGLE
Une activité de précision mêlant confiance,
concentration et esprit d’équipe.

▶ Voir la vidéo

TIR LASER OPTIQUE

Apprenez à viser juste avec une discipline inspirée
du biathlon et du pentathlon.

▶ Voir la vidéo

JEUX BLAZEPODS

Réactivité, vitesse et mémoire au travers de défis
dynamiques et ludiques.

▶ Voir la vidéo

GOLF LUDIQUE

Une version accessible et conviviale du golf, en
intérieur ou en extérieur.

▶ Voir la vidéo

RUGBY POUR TOUS

Un jeu collectif adapté mêlant passes, stratégie et
coopération.

▶ Voir la vidéo
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https://www.youtube.com/watch?v=6yJl34FRWGU
https://www.youtube.com/watch?v=6yJl34FRWGU
https://www.youtube.com/watch?v=6yJl34FRWGU
https://www.youtube.com/watch?v=QQ3-O9K5RYI
https://www.youtube.com/watch?v=QQ3-O9K5RYI
https://www.youtube.com/watch?v=QQ3-O9K5RYI
https://www.youtube.com/watch?v=E7nS_HQ041Y&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=E7nS_HQ041Y&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=E7nS_HQ041Y&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=8YtUIhsIFaE
https://www.youtube.com/watch?v=8YtUIhsIFaE
https://www.youtube.com/watch?v=8YtUIhsIFaE
https://www.youtube.com/watch?v=l-_TL3ikpHQ&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=l-_TL3ikpHQ&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=l-_TL3ikpHQ&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=kFPBcOpxGz8
https://www.youtube.com/watch?v=kFPBcOpxGz8
https://www.youtube.com/watch?v=kFPBcOpxGz8
https://www.youtube.com/watch?v=Eaz2EI8bCGQ
https://www.youtube.com/watch?v=Eaz2EI8bCGQ
https://www.youtube.com/watch?v=Eaz2EI8bCGQ


KOH LANTA ET
FORT BOYARD

▶ Voir la vidéo

TANGRAM GÉANT

Reconstituez les formes à l’aide de pièces
géantes dans un temps record.

▶ Voir la vidéo

COLIN MAILLARD

Savoir guider et se faire guider, avec la confiance
de vos partenaires.

▶ Voir la vidéo

TOUR FROEBEL

Construisez une tour avec un outil qui doit être
guidé collectivement.

▶ Voir la vidéo

JARRES D’EAU

Transportez et transférez des jarres d’eau en
équipe pour relever le défi.

▶ Voir la vidéo

TOUR GÉANTE JENGA

Un jeu de construction et de patience revisité en
format XXL.

▶ Voir la vidéo

PADDLE XL GÉANT

Coordination, rythme et cohésion à bord d’un
paddle collectif.

▶ Voir la vidéo
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https://www.youtube.com/watch?v=IL9NuaTyRfM
https://www.youtube.com/watch?v=IL9NuaTyRfM
https://www.youtube.com/watch?v=IL9NuaTyRfM
https://www.youtube.com/watch?v=MhGOr8c9f-k
https://www.youtube.com/watch?v=MhGOr8c9f-k
https://www.youtube.com/watch?v=MhGOr8c9f-k
https://www.youtube.com/watch?v=v7C2JuKtL74
https://www.youtube.com/watch?v=v7C2JuKtL74
https://www.youtube.com/watch?v=v7C2JuKtL74
https://www.youtube.com/watch?v=CBj4VqMuo28
https://www.youtube.com/watch?v=CBj4VqMuo28
https://www.youtube.com/watch?v=CBj4VqMuo28
https://www.youtube.com/watch?v=bWSYl6w9R40
https://www.youtube.com/watch?v=bWSYl6w9R40
https://www.youtube.com/watch?v=bWSYl6w9R40
https://www.youtube.com/watch?v=Md_OvHFzv3s
https://www.youtube.com/watch?v=Md_OvHFzv3s
https://www.youtube.com/watch?v=Md_OvHFzv3s
https://www.youtube.com/watch?v=vvv4URKnFBQ
https://www.youtube.com/watch?v=vvv4URKnFBQ
https://www.youtube.com/watch?v=vvv4URKnFBQ


COURSE
D’ORIENTATION
ET ESCAPE GAME
Explorez des activités d’enquête et de
réflexion où chaque indice compte et où
l’esprit d’équipe fait la différence.

▶ Voir la vidéo

Énigmes de départ

Une série de défis et de questions pour
lancer la dynamique avant la course.

Course d’orientation
personnalisée

Balises, QR codes et parcours sur mesure
pour une immersion adaptée à votre

événement.

Course d’orientation
standard

Retrouvez les points indiqués sur la carte
et cumulez les bonnes réponses pour

avancer.

Escape game

Un scénario collaboratif où logique, fouille
et communication seront vos meilleurs

alliés.
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https://www.youtube.com/watch?v=BH5x7mBB1cU
https://www.youtube.com/watch?v=BH5x7mBB1cU
https://www.youtube.com/watch?v=BH5x7mBB1cU


LASER
GAME

Une expérience
immersive et stratégique

pour faire monter
l’adrénaline et renforcer
la cohésion d’équipe.

Outdoor
Affrontez-vous en plein air sur un
terrain aménagé avec bunkers et
scénarios de jeu.

Indoor / entreprise
Transformez vos locaux ou un
espace intérieur en véritable terrain
d’immersion.

Scénarios de jeu
Capture de zone, mission
commando, match par équipes :
les objectifs s’adaptent à votre
événement.

Encadrement et sécurité
Briefing, arbitrage, matériel et
animation sont pris en charge par
nos équipes.
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JEUX
GONFLABLES
Des animations XXL, visuelles et ultra-fun,
idéales pour dynamiser un séminaire, une
journée d’entreprise ou un family day.

01

Baby-foot humain
Un classique géant et fédérateur où
chacun joue à son poste dans une
ambiance conviviale.

02

Cible foot / Foot dart
Visez les meilleurs scores avec des
ballons scratch sur une cible géante.

03

Lancer de haches soft
Adresse, challenge et sécurité avec des
haches en mousse ou en plastique. 04

Parcours d’obstacles
Une course ludique et spectaculaire à
franchir en duel, en relais ou par équipes.
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TOUT CE QU’IL FAUT SAVOIR
POUR ORGANISER VOTRE ÉVÉNEMENT

INFORMATIONS
UTILES

Tarifs sur devis

Nos propositions sont adaptées
au nombre de participants, au
lieu, à la durée et au format
choisi.

Accessible à tous

Des activités pensées pour
convenir à tous les profils, sans
prérequis sportif.

De 2 h à 3 h d’animation

Et des formats personnalisés
selon vos objectifs.

En intérieur ou en
extérieur
Selon la météo, vos espaces et
vos contraintes logistiques.

France - Suisse - Belgique

Nous intervenons dans
différents contextes d’entreprise
et d’événementiel.

Clé en main

Matériel, installation, animation
et organisation pris en charge.
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Dites-nous simplement le nombre de participants, la ville, la date et la durée
souhaitée. Nous vous proposerons le format le plus adapté.

Participants Ville Date Durée souhaitée

LA COHÉSION
DE VOS ÉQUIPES
PAR LE SPORT
PARLONS DE VOTRE PROCHAIN ÉVÉNEMENT

DEMANDER UN DEVIS ›
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https://sport-team-building.fr/contact/
https://sport-team-building.fr/contact/
https://sport-team-building.fr/contact/
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